PROVOZNI RAD FITNESS CENTRA

Tento provozni rad slouZi k zajiSténi poradku, bezpecnosti a ochrany uZivateli a navstévnika FITNESS
CENTRA (posilovna, cardio z6na, aerobicky sal). VSichni navstévnici fitness centra jsou povinni seznamit se s
provoznim Fadem, Fidit se jim a dodrZovat. Vstupem do prostor fitness centra za ucelem vyuziti nabizenych
sluZzeb navstévnik potvrzuje, Ze akceptuje provozni fad.

I. IDENTIFIKACNI UDAJE:

Provozovatel a majitel provozovny:

Kamil Gondek
Plesivec 383
381 01 Cesky Krumlov

Spravce fitness centra:
Matgj Svec
Nazev a sidlo fitness centra:

KrumloveGym
Urbinska 139
381 01 Cesky Krumlov

tel.:+420 702 057 480

e-mail: krumlovegym@seznam.cz
web: www.krumlovegym.com
IC: 14297183

Odpovédna osoba:

Matgj Svec

Provozni doba:

Po—Pa 06.30 —21.00 hod., So—Ne 08.00 —21.00h

V dobe¢ svatki je otevieno dle rozvrhu. Pokud je zménéna pracovni doby, je to v€as oznameno na recepci a webovych

strankach zafizeni. Objednat se na cvic¢ebni hodinu nebo jinou aktivitu, mizete na nasich internetovych strankach
www.krumlovegym.com_(online rezervace).




IL. POPIS A SPECIFIKACE SLUZEB:

Druh posilovacich stroju v posilovné a stroju v cardio zoné:
- Legpress

Predkopévani profi

Zakopavani vleze profi

Hra

Kladka zada Siroka

Kladka zada tizka

Kladka triceps

Kladka protismerna

Spojovaci jekl s hrazdami pro 2 véze

4- Véz profi special

Pritahy s opérkou s dopomoci

Kladka protismerna

Pocet posilovacich strojii v posilovné:
14 stroju

Nazev vyrobce:
Posilovaci stroje znacky Griinsport, cardio stroje od znacky HouseFit

Rok vyroby:
2022

Zpisob udrzby (€etnost technickych kontrol, zpiisob a ¢etnost ¢iSténi a dezinfekce):
Revize, promazani, kontrola a ¢isténi posilovacich stroji a stroji v cardio zéné je provadéno dle pozadavkd vyrobee 1
x tydné nebo dle potieby. Dezinfekce je provadéna kazdy den.

Pocet zaméstnancii:
2 zaméstnanci

Kapacita:

15 osob

Vytapéni:

Vytapeéni FITNESS CENTRA je provadéno topnym zafizenim s regulovanou teplotou.
Vétrani:

Vyklopna okna, vzduchotechnika s pfedehfivanou i chladici klimatizaci.

Osvétleni:
Denni a umélé (zativkové).



Iv.

VI.

I1I. VSEOBECNE UDAJE:

Mistnosti sportovniho zarizeni:

- fitness centrum

- cardio zbéna

— vstupni hala, recepce (bar s obsluhou)
- Satna Zeny, sprchy, WC

- Satna muzi, sprchy, WC

- posilovna

- AE sal

- strojovna

- sklad

- technickd mistnost (uklid)

Dulezita telefonni ¢isla:

150 HASICI

155 POHOTOVOSTNI LEKARSKA SLUZBA

158 POLICIE

156 MESTSKA POLICIE

112 ZACHRANNY INTEGROVANY SYSTEM (¢islo tisiiového volini)

ZASADY PREVENCE VZNIKU INFEKCNiICH A JINYCH ONEMOCNENI:

Doklady o proskoleni obsluhy a zdravotni prikazy jsou uloZeny v recepci. Obsluha je povinna po celou pracovni dobu
nosit Cisty pracovni odév (tricko s kratkym rukavem) a vhodnou obuv. Je zakdzano opoustét provozovnu v pribéhu
pracovni doby v pracovnim odévu a obuvi. Odév a obuv se uklada do Satni skiiilky pro zaméstnance, ve které se do
jednoho oddilu skiiné uklada civilni odév, a do druhého pracovni.

ZNALOSTI NUTNE K OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI:
Zaméstnanci provozovatele a samotny provozovatel jsou fadné proskoleni, kopie osvédceni o absolvovani kurzu je k
dispozici na recepci

PRVNi POMOC:

Pro potieby prvni pomoci je v prostoru recepce (baru) k dispozici 1ékarnicka prvni pomoci vybavena v souladu s
poskytovanymi sluzbami. Urazy zaméstnancii i nav§tévnikil jsou zaznamenavany do KNIHY URAZU.
Dopliiovani zdravotniho a obvazového materidlu v 1ékarnicce prvni pomoci zajiStuje povéiend osoba, kterd je
jmenovana provozovatelem a majitelem provozovny dle zakona ¢.262/2006 Sb., zakonik prace.

VII. UKLID A HYGIENA PROVOZU:



Provozovatel a jim urcené osoby nesou odpovédnost za dodrzovani potadku a Cistoty ve Fitness centru.

Uklid viech prostor se provadi bezprostiedn& po znecisténi jinak nejméné jedenkrat denné a to veder ve 22.00 hodin.
Uklid je provadén umytim podlah saponatem. Uklid s pouzitim dezinfekénich prostiedkii se provadi nejméné jednou
tydné. Néaradi se desinfikuje otiranim vlhkym hadfikem s roztokem dezinfekéniho prostfedku v ramci tydenniho
uklidu. Hygienické zafizeni se uklizi denné¢ dle potteby, jedenkrat denné s pouzitim dezinfek¢nich prostiedki.
Odpadkovy kos se vyprazdiuje minimalné jedenkrat denné s naslednou ocistou a dezinfekei.

Pii provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zasady:

- dezinfekéni roztoky se pripravuji podle navodu na pouziti uvedeného na etiketé vyrobku. Piepravuji se rozpusténim
odméfeného mnozstvi dezinfekéniho pripravku ve vodé¢. Dezinfekéni ptipravky se povazuji za 100% a z toho vychazi
jejich fedéni na pracovni roztoky.

- vydezinfikované pfedméty se oplachuji pitnou vodou a osusi.

- dezinfekéni prostiedky nelze zaménovat, tj. musi se pouzivat jen pro tu oblast pouziti, pro kterou jsou urceny
vyrobcem a nelze napf. roztok na nastroje pouzivat na dezinfekci povrchi.

- pfi praci s desinfekénimi prostfedky je nutno dodrzovat zasady ochrany zdravi a pouzivat OOPP

- dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponofenim, postiikem, formou pény nebo aerosolem, pficemz je dilezité
dodrzovani doby expozice a koncentrace

- pfi pouziti dezinfek¢nich piipravkil s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu Cisténi a dezinfekce

- k dezinfekei se voli takové pfipravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany material (dievo) a nejsou toxické
ani drazdivé.

- k zabranéni vzniku selekce piipadné rezistence mikrobi viici ptipravku dlouhodobé pouzivaném se stfidaji ptipravky s
riznymi aktivnimi latkami.

-je dbano na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pfi pouziti jsou uzivany osobni ochranné pracovni prostredky
(OOPP). K vybranym dezinfekénim piipravkiim budou na provozovné ulozeny ,,.Bezpecnostni listy*.

VIII. MANIPULACE S PRADLEM:
Prani pradla je zajistovano v zavislosti na vyprodukovaném mnozstvi $pinavého pradla dodavatelsky. Cisté pradlo je
skladovano oddélen¢ od pouzitého a je v dostatecném mnozstvi uloZeno v uzaviené skiince speciadlné k tomu urcené ve
skladu. Pouzité pradlo je odkladano v technické mistnosti. Navstévnici si mohou nosit vlastni osusky eventuelné jim
jsou zaptijceny. Osusky jsou poskytovany pro kazdého zakaznika jednorazové, opakované pouziti pradla je nepfipustné.

IX. PRAVIDLA ONLINE REZERVACE:

*  pokud si cheete rezervovat misto na lekci, prostiednictvim online rezervace, prejdéte na stranky rezerva¢niho systému a
ptihlaste se pomoci Vasich osobnich ptihlaSovacich udajii (login, heslo).

*  po uspésném piihlasenim se dostanete do rezervaéniho systému, prostiednictvim kterého si mizete rezervovat Vami
vybranou hodinu.

*  vrezervacni tabulce kliknéte na vybranou hodinu a rezervujte.

» kazda rezervovana hodina se Vam zobrazi po pfihlaseni v rezervacnim systému.

* vrezervanim systému mate moznost i tuto hodinu zrusit.

*  rezervace je povazovana za zavaznou a pokud se nemtizete dostavit na vami zamluveny cas, v¢as tuto hodinu zruste
nejpozdéji 24 hodin pfed danou rezervaci.

Fitness centrum je v provozu dle platného aktudlniho casového rozvrhu, ktery musi byt dodrzovan. O
pfipadnych zménach a mimofadnych terminech uzavieni (0drzba, akce, svatky) je navstévnik vzdy informovan
na internetovych strankéach a na recepci.

Posledni vstup je mozny pil hodiny pied uzavienim fitness centra. Prostor fitness centra musi byt vyprazdnén
nejpozdéji po ukonceni provozni doby.



ZRUSENI REZERVACE:

Pokud se nemiizete dostavit na Vami rezervovanou hodinu, musite se v¢as odhlasit a to:

na telefonnim ¢Cisle recepce, tel.¢.: 722 735 024 nebo osobné na recepci.
pomoci online systému: www.krumlovegym.com

V ptipadé, Ze rezervaci zrusite pozdé&ji jak 24 hodin pfed danou rezervaci, vyhrazuje si provozovatel pravo uctovat
smluvni pokutu ve vysi:

* 50% - pokud zrusite rezervaci 12hod. a mén¢ pied danou rezervaci.
* 100% - pokud zrusite rezervaci 6hod. a méné pfed danou rezervaci.

Provozovatel ma pravo zakazat, pfipadné vykazat z prostoru fitness centra osoby, které odmitaji nebo v minulosti
odmitli zaplatit Gtratu ¢i smluvni pokuty.

Hodina lIze zrusit nejpozdéji 6 hodin pied danou rezervaci s prisluSnou smluvni pokutou.

X. ZAVERECNA USTANOVENI:

V piipad¢€ poruSeni provozniho fadu bude zamezen navstévnikovi vstup do sportovniho centra bez naroku na vlozené
prostfedky. V zajmu Vasi bezpecnosti mohou byt nékteré prostory budovy zabezpeceny a snimany kamerovym
systémem. VSechny zaznamy budou potfizeny v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a pouziti téchto nahravek
podléha platnym pravnim predpistm.

Pfi zméné podminek provozu ¢i zméné zpusobu uzivani bude schvalen dodatek interniho piedpisu. Poplatek za uzivani
Fitness centra je stanoven provozovatelem. Tento interni pfedpis nabyva platnosti podpisem provozovatele sportovniho
centra. Kazdy uzivatel fitness centra je povinen dodrzovat tento interni pfedpis.




PROVOZNI PODMINKY

Fitness centrum je urceno k rekreacnimu sportovnimu vyziti vefejnosti. Navstévnik musi dosahnout minimalné véku 15
let. Je-li mladsi, je mu vstup povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let. Tato osoba piebira plné odpovédnost za
bezpeci nezletilého navstévnika, je povinna se mu vénovat a nenechavat ho bez dozoru.

Cvicenci uzivaji prostory fitness centra pouze k uc¢eltim, ke kterym jsou urceny a dodrzuji v téchto prostorach vsechny
zéasady bezpecCnosti, hygieny a pozarni ochrany.

Po vstupu do fitness centra prosime o vyzuti obuvi na misté k tomu uréeném (botnik). Obuv si prosim obujte opét az pii
odchodu ze sportovniho centra.

K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna a v ni Satni uzamykatelné skiinky. Odkladani obleceni a jinych
vétsich véci (napf. batoht ¢i kabel) mimo prostor Satny je zakazano.

Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢encti do prostor sportovniho centra. Nedoporucujeme
nechavat si v Satnich skfinkach cenné véci (penize, doklady, kli¢e od auta apod.). Za piipadné ztraty neruc¢ime..

Vstup do centra je mozny pouze s nasi depozitni kartou, kreditni kartou nebo s odpovidajici hotovostni ¢astkou.

Néavstévnik je povinen se pii vstupu prokazat platnou depozitni kartou nebo si zakoupit jednorazovy vstup. Pokud si
navstévnik zakoupi depozitni kartu, je vystavena na danou osobu a je nepfenosnd. Obsluha na recepci miize pozadovat
predlozeni dokladu totoznosti.

Navstévnici centra nesmi dobrovolné umoznit vstup osob€, ktera se neprokéazala pravem na vstup do centra.

Navstévnici jsou povinni po opusténi fitness centra vratit klice od Satni skiinky a ostatni zaptijcené predméty.
(rucniky). Za ztratu Satniho klice se uctuje poplatek 250 K¢.

Do cviéebnich saltu (cardio zdna, posilovna - fitness zona, AE sal) fitness centra je umoznény vstup pouze v Cisté, pevné
obuvi, se svétlou podrdzkou ¢i oznacenim ,,No marking™ a v ¢istém sportovnim obleceni vhodném ke cvic¢eni. Neni
dovoleno cvicit bez obleceni.

V celém prostoru centra je pfisny zdkaz koufeni, pouzivani ohné, konzumovani vlastnich potravin.
Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor fitness centra zakazan.

Skody vzniklé porusenim provozniho fadu, vSechny zjisténé havarie a zavady jsou povinni ihned nahlésit obsluze na
recepci.

Navstévnik, ktery zptsobil Skodu na zafizeni a vybaveni (nebo jejich €asti), pip. ztrati zapijceny predmét, v
souladu s § 420 a nasl. Obc¢anského zakoniku vzniklou skodu provozovateli uhradi v pofizovaci cené ihned,
nejpozdéji vsak do 5 dnil od vzniku skody, poptipad€ prostfednictvim pojistovny u které ma zadkaznik

sjednanou odpovédnostni pojistku.

Navstévnici uzivaji veSkeré zatizeni na vlastni nebezpeci a vzdy se presvedci, zda stroj nevykazuje znamky
zavady, ktera by branila k jejimu bezpecnému uziti. Pokud je zndma néjakd zavada je cvi¢enec povinen tuto
zavadu ihned nahlasit obsluze na recepci.

Nezodpovidame za Grazy a zranéni vzniklé nespravnou manipulaci s jakymkoliv zafizenim. Nezodpovidame
také za nespravné provadéni cviktl s naslednym poranénim nebo Grazem. Nechceme, abyste se zranily - vzdy
je k dispozici obsluha, pokud nevite, jak se provadi cvik na n¢kterém ze strojt, radéji se zeptejte - bud’te
ohleduplni k vlastnimu télu. Neustale konzultujte cvi¢eni, cvicebni program, stravu a spravnost provadéni
cviki. V pfipad¢ zajmu, mizeme poskytnout spolupraci s osobnim trenérem. Neni dovoleno cvicit ve fitness
centru s osobnim trenérem, ktery neni domluven s vedenim sportovniho centra. Je to pro Vasi bezpecnost.
Chceme Vam zarucit kvalitni osobni trenéry.

V piipadé¢ vypadku elektrického proudu jsou cvi¢enci povinni neprodlené opustit sportovni centrum.



Priloha ¢.1 k provoznimu iadu Fitness centra

PRAVIDLA CHOVANI

Navstévnici jsou povinni dodrZovat pravidla provozniho fadu ve fitness centru.

Pfi cviceni davejte vzdy pod sebe ru¢nik, pokud ruénik zapomenete, je k dispozici na recepci.

Na kozené potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Po ukonceni cviku uved’te stanovisteé do ptivodniho stavu.

Cinky, osy ¢inek neodkladejte na kozené potahy laviéek a posilovacich stroji. P¥i cviéeni s nakladacimi inkami
pouzivejte uzaveéry nakladacich os. Cinky pokladejte na zem tak, aby nedoslo k poskozeni podlahy. Zavazi
nenechavejte na osach. VSechny kotouce, osy ¢inek a jednoro¢ni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni cviceni

je proto na toto misto vrat'te. Pfi cviceni s vysSimi vahami vzdy cvicte s dopomoci, neriskujte zranéni nebo ohrozeni
ostatnich navstévniku.

S vybavenim fitness centra zachazejte ohleduplné.

Pokud si nevite s néjakym strojem nebo cvikem rady, pozadejte o pomoc proskoleny personal nebo pokud je pfitomen
trenér, tak pfimo jeho.

Po ukonceni cviceni na cardio strojich, vzdy otiete mista dotyku papirovym ru¢nikem nastiikany dezinfekci (je k
dispozici v cardio zon¢ a fitness zo6n¢).

Jakékoli upravy a presouvani stojantl, strojii nebo ostatniho vybaveni fitness centra je zakazano.
Navstévnici nesmi vstupovat do technického zazemi fitness centra bez svoleni spravce centra nebo povéfené osoby.

Navstevnik pfitomny ve fitness centru nerusi ostatni pii cviceni, je slusny a ohleduplny vici v§em ostatnim
pfitomnym cvicicim.

Vstup do fitness zony a cardio zoény je Casoveé neomezen.
Nevstupujte do sprch a sauny s nakazlivymi koznimi chorobami a infekcemi.
Dodrzujte zasady osobni hygieny jako prevenci proti infekénim onemocnénim

Pii provozovani aerobickych cviceni je cvi¢enec povinen cvicit tak, aby nezplsobil zu¢astnénym osobam zranéni a
poskozeni vybaveni salu.



